


" Y, después de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, 
Dios mismo, el Dios de toda gracia, que los llamó a su gloria eterna 

en Cristo, los restaurará y los hará fuertes, firmes y estables. 

– 1 Pedro 5:10.

INTRO

Dos Enemigos internos
en el campo de batalla

De la misma manera, nosotros podríamos perder la guerra, cuando no conocemos lo que sucede 
en nuestro interior y estamos enfrentando los retos de la vida misma, sufrimos un escenario 
donde seguramente caemos en la derrota que implica que nuestra existencia termine lejos de 
Jesús. La palabra de Dios en 1 de Timoteo 6:12 nos dice que debemos “Pelear la batalla por la fe 
verdadera”. A través de esta reflexión analizaremos dos enemigos internos en el campo de batalla 
del joven e identificaremos estrategias dadas por Dios para obtener la victoria.

TEMA 1TEMA 1

Texto bíblico:
1 Timoteo 

Versículo Clave:
«Pelea la buena batalla de la fe; haz tuya la vida eterna, a la que fuiste llamado, y por la cual hiciste 
aquella admirable declaración de fe delante de muchos testigos». – Timoteo 6:12

Preparación Previa
Infórmate un poco más y habla acerca de este evento histórico: El 23 de octubre de 1969, el presidente 
Richard Nixon ordenó la retirada de las tropas de EE. UU. de Vietnam. Expertos en el tema dicen que 
la guerra de EE. UU. con Vietnam ha sido la única que ha perdido el país norteamericano. Los factores 
que produjeron esta derrota fueron:

1. El rechazo del país por afrontar esta guerra
2. Los malos resultados militares por el desconocimiento del terreno y la inexperiencia de las tropas. 

Todos estos aspectos eran enemigos internos de los estadounidenses.

TEMA 1TEMA 1

• La falta de sumisión es arrogancia y falta de entendimiento. Pablo le pide a Timoteo enseñar 
a los creyentes a obedecer la verdad, pues quien no lo hace “es un orgulloso que no sabe 
nada, y que tiene la mala costumbre de discutir sobre el significado de ciertas palabras. 
Con esto solo causa envidias, enojos, insultos, desconfianza” — 1 Timoteo 6:4

1.  LA FALTA DE SUMISIÓN.
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• La falta de sumisión es un enemigo que te aleja de la fe. Te llevará a obedecer y creer 
en falsas enseñanzas. “El Espíritu Santo ha dicho claramente que, en los últimos tiempos, 
algunas personas dejarán de confiar en Dios. Serán engañadas por espíritus mentirosos 
y obedecerán enseñanzas de demonios.” — 1 Timoteo 4:1

• El amor al dinero trae todo tipo de males y heridas profundas. Porque todos los males 
comienzan cuando sólo se piensa en el dinero. Por el deseo de amontonarlo, muchos 
se olvidaron de obedecer a Dios y acabaron por tener muchos problemas y sufrimientos. 
— 1 Timoteo 6:10

• Hay que aprender a vivir contento con lo que se tiene.  
“Por supuesto, la religión cristiana hace que nuestra vida sea mucho mejor, pero sólo 
cuando uno está contento con lo que tiene. 7 Porque, cuando nacimos no trajimos nada 
al mundo, y cuando muramos tampoco podremos llevarnos nada.” —  1 Timoteo 6:6-7

• Aléjate de todo lo malo, persigue todo lo que te une a Jesús.  
“Pero tú, Timoteo, estás al servicio de Dios. Por eso, aléjate de todo lo malo. Trata siempre 
de obedecer a Dios y de ser un buen discípulo de Jesucristo. No dejes de confiar en él, y 
ama a todos los hermanos de la iglesia. Cuando enfrentes dificultades, ten paciencia y 
sé amable con los demás. Imita al deportista, que se esfuerza por ganar la competencia: 
haz todo lo posible por ser un buen discípulo de Jesucristo, y recibirás el premio de 
la vida eterna. Dios te llamó y te prometió esa vida cuando, delante de mucha gente, 
anunciaste que habías confiado en Dios.” —  1 Timoteo 6:11-12

• Enseña y vive la sana enseñanza; las buenas nuevas te llevan a una vida de sumisión a Dios.  
“Puede ser que algunas personas nos contradigan, pero lo que enseñamos es la sana 
enseñanza de nuestro Señor Jesucristo, la cual conduce a una vida de sumisión a Dios.” 
—  1 Timoteo 6:3 
 
“Pues todo el que hace la voluntad de mi Padre que está en el cielo es mi hermano 
y mi hermana y mi madre.” —  Mateo 12:50

• El amor al dinero puede convertirte alguien mezquino. “Los líderes de la iglesia que hacen 
bien su trabajo merecen que se les pague el doble, especialmente los que anuncian 
y enseñan la buena noticia. 18 Porque la Biblia dice: «No impidan que el buey coma 
mientras desgrana el trigo», y también dice: «Quien trabaja merece que se le pague.”  
— 1 Timoteo 5:17-18

• El amor al dinero trae ruina y destrucción. “Pero los que sólo piensan en ser ricos caen 
en las trampas de Satanás. Son tentados a hacer cosas tontas y perjudiciales, 
que terminan por destruirlos totalmente.” — 1 Timoteo 6:9

• La falta de sumisión te hace insensible e incrédulo. ¡Olvidas fácilmente a que te ha llamado Dios! 
“Quien no cuida de sus parientes, y especialmente de su familia, no se porta como 
un cristiano; es más, tal persona es peor que quien nunca ha creído en Dios.”— 1 Timoteo 5:8

2. EL AMOR AL DINERO.

3. ¿QUÉ HACER PARA DERROTAR A ESTOS 
    ENEMIGOS INTERNOS?
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CONCLUSIÓN

• Nuestra confianza debe estar depositada en Dios, no en el dinero.  
“Adviérteles a los ricos de este mundo que no sean orgullosos ni confíen 
en sus riquezas, porque es muy fácil perder todo lo que se tiene. Al 
contrario, diles que confíen en Dios, pues él es bueno, y nos da todo lo que 
necesitamos para que lo disfrutemos.”—  1 Timoteo 6:17

• Usemos nuestro dinero para hacer el bien. “Mándales que hagan el bien, que 
se hagan ricos en buenas acciones. Recuérdales que deben dar y compartir 
lo que tienen. 19 Así tendrán un tesoro que, en el futuro, seguramente les 
permitirá disfrutar de la vida eterna.”—  1 Timoteo 6:18-19

• Evita escuchar las voces incorrectas. “Timoteo, ¡trata de hacer bien tu trabajo! 
No prestes atención a lo que dicen los que no creen en Cristo, ni a los que 
critican nuestras enseñanzas y afirman tener la verdad. Por hacerles caso, 
algunos ya han dejado de confiar en Dios. Yo le pido a Dios que a ustedes 
los llene de su amor.”—  1 Timoteo 6:20-21

Conocer que la falta de sumisión
y el amor al dinero son enemigos 
internos que pueden surgir para traer 
derrota a nuestra vida nos ayuda
a identificar de qué manera podemos 
estructurar acciones que contrarresten 
estos males. Es en este momento
donde debemos recordar
las palabras de Jesús

“Almacena tus tesoros en el cielo, donde
las polillas y el óxido no pueden destruir,
y los ladrones no entran a robar. Donde esté 
tu tesoro, allí estarán también los deseos 
de tu corazón.”

— Mateo 6:20-21 
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INTRO

Consejos para tu vida sexual - Parte 1 

¡Alto ahí! Ni se te ocurra imaginar que esta es una de los miles recomendaciones que puedes 
encontrar en la web o en las redes sociales; ni mucho menos se parece a las charlas que dan 
en un colegio, universidad o en la mayoría de círculos sociales. Queremos brindarte algunos 
consejos para tu vida sexual, porque sabemos que este es el momento preciso para tomar 
las mejores decisiones en esta área, y si lo haces guiado por la palabra de Dios y el Espíritu Santo, 
ten la certeza de que en el momento preciso la disfrutarás al máximo. El Dios que te dio la vida, 
también te dio la oportunidad de recrearte en tu vida sexual, así que; ¡Quién mejor que Él para 
indicarte en su voluntad cuál es la mejor forma en la que puedes experimentarla y vivirla!... 
¿Estás listo para recibir estos consejos? ¡Ahí vamos!

Versículo Clave:
“La voluntad de Dios es que sean santos, entonces aléjense de todo pecado sexual.
– 1 Tesalonicenses 4:3

" Y, después de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, 
Dios mismo, el Dios de toda gracia, que los llamó a su gloria eterna 

en Cristo, los restaurará y los hará fuertes, firmes y estables. 

– 1 Pedro 5:10.

TEMA 2TEMA 2TEMA 2TEMA 2

CONSEJO 1
• Enamórate primero de Dios.

“Jesús le contestó: —El primero y más importante de los mandamientos es el que dice así: 
“¡Escucha, pueblo de Israel! Nuestro único Dios es el Dios de Israel. 30 Ama a tu Dios con todo lo 
que piensas, con todo lo que eres y con todo lo que vales.” — Marcos 12:29 -30 

Cuando la palabra de Dios se refiere a Él como el único, nos está diciendo claramente que no 
hay nadie como Él; no hay otro dios, nadie tiene su poder, nadie sabe más que Él, está en todo 
lugar y su personalidad es inconmensurable. De allí que se nos invite a amarle con el corazón, 
alma, mente y fuerzas. El amor es una decisión y Dios quiere que conozcas lo que significa este 
sentimiento en aquel que, no solo tiene amor, sino que es amor. 
 
“Amados hijos míos, debemos amarnos unos a otros, porque el amor viene de Dios. Todo el que 
ama es hijo de Dios, y conoce a Dios.”  — 1 Juan 4:7 
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CONSEJO 2

CONSEJO 3

CONSEJO 4

• La soledad no es una buena amiga, pero en ella puedes encontrar al mejor amigo. 

Esto debe quedarte claro: ¡Si buscas a la soledad como amiga vas a terminar muy mal! Es ob-
vio que necesitamos momentos para estar solos; pero abrazar la soledad como una solución 
a nuestras penas y carencias solo hará de nosotros personas egoístas y miserables. Al abrazar 
la soledad y hacerla nuestra amiga, nos termina empujando hacia las prácticas pecaminosas 
en relación con la vida sexual como lo es la masturbación, la pornografía, entre otras. 

Sin embargo, hay algo valioso en la soledad y el desamparo: Date la oportunidad para bus-
car y encontrar al mejor amigo. La palabra de Dios dice:
 
“Dios, que vive en su santo templo, cuida a los huérfanos y defiende a las viudas; les da hogar a 
los desamparados, y libertad a los presos; pero a los que no lo obedecen les da tierras que nada 
producen.”  —Salmos 68:5-6 

• El condón te protege de un embarazo no deseado, o de un ETS, pero nunca protege tu alma. 

En cualquier otro escenario, uno de los primeros consejos que te darán para cuidar tu vida 
sexual será el uso del condón. Este método anticonceptivo ha permitido que millones de 
personas se prevengan de enfermedades de transmisión sexual (ETS) y de embarazos desea-
dos; pero debes tener presente: el condón NO protege tu alma.

Cuando tienes una relación sexual, no solo estás conectando tu cuerpo con el de otra per-
sona a nivel físico; también hay una conexión con nuestra alma y nuestro espíritu. Por eso la 
palabra de Dios nos dice “serán una sola carne” — Mateo 10:8. No hay manera en la que el 
condón pueda evitar la conexión del alma y el espíritu con otra persona, lo que nos hace vul-
nerables, por decirlo de una manera, a sufrir “Enfermedades de Transmisión Espiritual”.
 
“De nada sirve que una persona gane en este mundo todo lo que quiera, si al fin de cuentas 
pierde su vida. Y nadie puede dar nada para salvarla.” — Mateo 16:26 NTV

• Elegir estar sexualmente con alguien es fusionarte con esa persona. 

Continuando con lo mencionado en el punto anterior, es pertinente decidir consagrar tu vida 
sexual para una sola persona: Para aquel o aquella con quien te casarás. Que luego de expe-
rimentar la gran bendición del matrimonio, puedas disfrutar de estar en paz con Dios, y así 
tener la vía libre para conectar tu cuerpo, alma y espíritu con esa persona en la decisión y el 
compromiso que implica el amor. Es por eso que la palabra dice:
 
“Esto explica por qué el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer para formar 
un solo cuerpo. Tanto el hombre como su mujer andaban desnudos, pero no sentían vergüenza 
de andar así.” — Génesis 2:24-25 
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CONSEJO 5
• Rétate a estar con alguien que te refleje a Jesús. 

No solo es que tenga un cuerpo hermoso, una cara tallada por los ángeles, una sonrisa única 
o una personalidad arrolladora. El reto está en que, en el proceso de amistad, y posterior-
mente la vivencia del noviazgo, tanto tú, como esa persona, a través de los frutos del Espíritu 
Santo, sigan los pasos de Jesús, entregando todo lo que son y todo lo que tienen, para que 
así tengas la certeza de ¡Reflejar a Jesús! 

Un verdadero hijo de Dios, vive esto: 
“Pues Dios, quien dijo: «Que haya luz en la oscuridad», hizo que esta luz brille en nuestro corazón 
para que podamos conocer la gloria de Dios que se ve en el rostro de Jesucristo. Ahora tenemos 
esta luz que brilla en nuestro corazón, pero nosotros mismos somos como frágiles vasijas de 
barro que contienen este gran tesoro. Esto deja bien claro que nuestro gran poder proviene de 
Dios, no de nosotros mismos.” — 2 Corintios 4:7 

Te lo repetimos: Rétate a estar con alguien que te refleje a Jesús.

• Elegir estar sexualmente con alguien es fusionarte con esa persona. 

Por otra parte, si tienes relaciones sexuales antes de casarte (fornicación), o con otra persona 
que no sea tu esposo/a (adulterio); igualmente te estás fusionando con ella:
 
“Pues al tener relaciones sexuales con ella, se hace un solo cuerpo con ella. Así lo dice la Biblia: 
«Los dos serán una sola persona.» En cambio, quien se une al Señor Jesús se hace un solo 
cuerpo espiritual con él. No tengan relaciones sexuales prohibidas. Ese pecado le hace más daño 
al cuerpo que cualquier otro pecado.”— 1 corintios 6:16-18  

CONCLUSIÓN
En realidad, todavía no hay conclusión, 
este tema sigue la semana entrante. Pero 
que tal si pones estos primeros 5 puntos 
delante de Dios en oración para que 
puedas en su momento disfrutar de tu 
vida sexual al máximo. ¡Nos vemos en la 
semana siguiente!
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INTRO

Consejos para tu vida sexual - Parte 2

Esta es la segunda parte de dos charlas al respecto. Si no participaste de la primera…
busca desatrazarte. Sí, por el contrario, ya recibiste la primera charla… ¡Prepárate para los 
consejos que vienen!

TEMA 3TEMA 3
Versículo Clave:
“La voluntad de Dios es que sean santos, entonces aléjense de todo pecado sexual.”
— 1 Tesalonicenses 4:3

TEMA 3TEMA 3

" Y, después de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, 
Dios mismo, el Dios de toda gracia, que los llamó a su gloria eterna 

en Cristo, los restaurará y los hará fuertes, firmes y estables. 

– 1 Pedro 5:10.

CONSEJO 6

CONSEJO 7

• Si te metes con un hijo o hija del diablo, tarde que temprano te las verás con tu suegro. 
 
La palabra de Dios dice con claridad:

“No se asocien íntimamente con los que son incrédulos. ¿Cómo puede la justicia asociarse con la 
maldad? ¿Cómo puede la luz vivir con las tinieblas?” — 2 Corintios 6:14 NTV. 

Lamentablemente, hay personas que con su estilo de vida solo reflejan maldad y tinieblas, sin 
embargo; lo más paradójico es que hay cristianos que deciden comprometerse emocionalmente 
en una relación sentimental con este tipo de personas. Efesios 6:12, Juan 12:31, Juan 8:44, entre 
otros textos, nos dice que hay un príncipe de este mundo y sus tinieblas.

Es lógico, si te llegas a meter con alguien con un estilo de vida así, ¿No será que tarde que 
temprano te encontrarás con el príncipe de este mundo?

• Busca a alguien que te trate tan bien, tal cual como Jesús lo hace contigo. 

Pregúntate: ¿Cómo te trata Jesús? 1 corintios 13: 4-7 nos dice que Jesús es, paciente y 
bondadoso, no se alegra de la injusticia y se alegra cuando triunfas en la vida. Nunca se ha 
dado por vencido contigo, ni ha perdido la fe contigo, siempre tiene y nos da esperanzas. 
Jesús mantiene su fe en que puedes dar lo mejor de ti. 

Si esa es la manera en que Jesús nos trata; rétate a buscar alguien para tu vida que se 
esfuerce por tener el carácter de Jesús en su vida, así tendrás la certeza de que el amor de 
Dios se manifestará también a través de la persona que has decidido amar. 
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CONSEJO 8

CONSEJO 9

CONSEJO 10

• Eres un pésimo consejero de ti mismo. 

Lo siento, pero es la realidad, autoaconsejarte es una pésima opción. Mira lo que dice Pablo: 
“Quiero hacer lo que es bueno, pero no lo hago. No quiero hacer lo que está mal, pero igual lo 
hago. Ahora, si hago lo que no quiero hacer, realmente no soy yo el que hace lo que está mal, 
sino el pecado que vive en mí.” — Romanos 7:19-20 NTV

Quedarte con tus intuiciones, confiar en tu instinto, autoaconsejarse frente a lo que crees 
conveniente en relación con tu vida sexual es una pésima opción, por eso Pablo confiesa lo 
débil de su naturaleza, pero también en dónde encontrar la respuesta.

“¿Quién me libertará de esta vida dominada por el pecado y la muerte?  ¡Gracias a Dios! La 
respuesta está en Jesucristo nuestro Señor.” — Romanos 7:24-25b NTV

• En tus fuerzas no puedes, ni podrás. Solo lo harás confiando en Dios. 

Dando continuidad al consejo anterior, debes reconocer que solo hay un camino para dar la 
mejor versión de tu vida: Jesucristo. 

Cada vez él me dijo: «Mi gracia es todo lo que necesitas; mi poder actúa mejor en la debilidad». 
Así que ahora me alegra jactarme de mis debilidades, para que el poder de Cristo pueda actuar a 
través de mí. — 2 Corintios 12:9 NTV

• Es duro, lo sé, pero vale la pena. 

Confiar en las promesas de Dios, nos invita ser parte del proceso, la mayoría de las veces los 
procesos no son fáciles de asumir o de vivir, pero ¡valen la pena! Pues la esperanza que Dios 
nos da es mucho mayor que cualquier deseo que podamos vivir. 

“Y este mundo se acaba junto con todo lo que la gente tanto desea; pero el que hace lo que a Dios 
le agrada vivirá para siempre.” — 1 Juan 2:17 NTV

CONCLUSIÓN
Seguramente hay muchos más consejos para 
disfrutar a plenitud de tu vida sexual, pero 
estos son un buen comienzo para tomar 
decisiones que te lleven a la excelencia, 
disfrutando en el momento adecuado de tu 
vida sexual a plenitud. Date la oportunidad de 
ser guiado en la voluntad de Dios en esta área 
y experimenta lo mejor en él.
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INTRO

 Fortaleza en el ser interior
TEMA 4TEMA 4

Texto bíblico:
Efesios 3:12-21

Versículo Clave:
“Entonces Cristo habitará en el corazón de ustedes a medida que confíen en él. Echarán raíces 
profundas en el amor de Dios, y ellas los mantendrán fuertes.” — Efesios 3:17

Llegan ciertos momentos en la vida donde tenemos que hacernos varios chequeos médicos… 
¿Cuándo fue la última vez que te hiciste el último? La realidad es que tenemos mucho cuidado de 
lo que podemos ver, de lo externo (aun del que dirán, de acuerdo con cómo me ven), más no de 
lo interno; Cuidamos los alimentos, pero no los sentimientos.

Nadie viene a la iglesia desarreglado, “desconchinflado”; pero vale la pena preguntar ¿Así de 
arreglado está tu ser interior? Es por esto por lo que Pablo, quien sí cuidaba de su ser interior, dice 
que tiene puesta su fe, libertad y confianza en Jesús. Efesios 3:12. Aun cuando se encontraba en 
ese momento, como nos lo dice Efesios 3:13, por eso en los siguientes versículos Pablo hace la 
siguiente oración:

“Pido en oración que, de sus gloriosos e inagotables recursos, los fortalezca con poder en el ser 
interior por medio de su Espíritu.”  — Efesios 3:16 

Con mucha frecuencia la parte espiritual es descuidada y es allí donde los padecimientos pueden 
desestabilizar nuestra vida. Miremos qué consejos da la palabra de Dios para ser fortalecidos en el 
ser interior.

Confianza (en griego es la palabra pístis): Conectar fiando la esperanza
Cristo no puede habitar en cualquier lado, no puede estar en el hígado porque “te quedas 
sin piernas” y pierdes el control de tu cuerpo; no hay manera de controlar voluntariamente las 

TEMA 4TEMA 4

" Y, después de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, 
Dios mismo, el Dios de toda gracia, que los llamó a su gloria eterna 

en Cristo, los restaurará y los hará fuertes, firmes y estables. 

– 1 Pedro 5:10.

1. LA CONFIANZA ES LA ARQUITECTA
    DE NUESTRA RELACIÓN CON DIOS. 

“Entonces Cristo habitará en el corazón de ustedes a medida que confíen en él”.
–  Efesios 3:17a
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reacciones que desencadena un golpe en el hígado. ¿Por qué? Porque el hígado conecta con el 
sistema nervioso autonómico. (Investiga un poco al respecto)

No puede estar en los pulmones porque, aunque esté recubierto casi de manera similar como 
el corazón, tiene un contacto directo con lo externo, lo que lo hace un órgano expuesto y en 
condiciones adversas, frágil.

Es por esto por lo que para estar fortalecidos en nuestro ser interior necesitamos a Cristo en 
nuestro corazón. El corazón es garantía de vida, los latidos son como pequeños pasos, es 
supervivencia sin reserva, concentra el trabajo en equipo de los demás órganos para ponerlos a 
funcionar, ¿Es el corazón solo un músculo que se contrae y se expande para mover la sangre?

¿Sabías que las raíces profundas ayudan a la lucha contra el cambio climático 
por la mayor absorción del CO2?
• Las raíces se hacen profundas en búsqueda del agua que les permite vivir.
• Las raíces sienten el ambiente, perciben el agua, dónde hay más nutrientes, y buscan estos 

recursos. Las raíces son la parte más inteligente de la planta.
• Necesitas raíces profundas en el amor de Dios para mantenerte fuerte.

¿Qué es la anchura del amor de Dios? Son los brazos de Cristo que pueden alcanzar a todos 
alrededor del mundo. En Juan 10:9 Él dijo: “Yo soy la puerta; el que por mí entrare, será salvo”, 
y en Juan 6:37, dijo: “al que a mí viene, no lo echo fuera.”

¿Qué es la longitud del amor de Dios? La línea de la salvación comenzó con el Cordero, que fue 
sacrificado antes de la fundación del mundo, y se proyecta hacia el pasado, el presente, y hacia las 
interminables dimensiones de la eternidad.

¿Qué es la profundidad del amor de Dios? Esta dimensión se dirige directamente hasta la muerte 
de Cristo en la cruz. El apóstol Pablo dijo en Filipenses 2:8, “Hallándose en la condición de 
hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.”

Y finalmente, como culminación, el apóstol mencionó la altura. ¿Qué es la altura del amor
de Dios? La altura llega hasta el mismo trono de Dios. Esta idea se refleja en las palabras
de Pablo a los Filipenses 2:6, “Él, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios
como cosa a que aferrarse”.

2. LAS RAÍCES PROFUNDAS FORTALECEN EL SER INTERIOR.

3. COMPRENDER SU AMOR FORTALECE EL SER INTERIOR.  

“... Echarán raíces profundas en el amor de Dios, y ellas los mantendrán fuertes”
–  Efesios 3:17b

“Espero que puedan comprender, como corresponde a todo el pueblo de Dios, cuán an-
cho, cuán largo, cuán alto y cuán profundo es su amor. Es mi deseo que experimenten 
el amor de Cristo, aun cuando es demasiado grande para comprenderlo todo. Entonces 
serán completos con toda la plenitud de la vida y el poder que proviene de Dios.” 
–  Efesios 3:18-19
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Descarga la serie completa en

“Es mi deseo que experimenten el amor de Cristo” Tanta grandeza contrasta con las grandes 
limitaciones y debilidades humanas, (aun cuando es demasiado grande para comprenderlo todo) 
por tal motivo, solo el Espíritu Santo puede guiar al creyente a esta vasta experiencia del amor de 
Cristo, que, al ser infinito, va más allá del entendimiento humano. Entonces serán completos con 
toda la plenitud de la vida y el poder que proviene de Dios. 

Si Dios “puede lograr mucho más de lo que pudiéramos pedir o incluso imaginar mediante
su gran poder, que actúa en nosotros…” Es tremendamente oportuno que dejemos
que Él sea quien nos guíe y tome el control en medio de cada una de las circunstancias
en las cuales podamos vivir padecimientos. 

Cuando nos fortalecemos en nuestro ser interior con el poder Dios y le damos gloria con
nuestra vida, aunque vivamos momentos adversos y situaciones donde las decisiones sean 
sumamente difíciles de tomar y asumir; tendremos la certeza de que todo actuará en
Su voluntad y cumpliremos Su propósito.

4. VIVIR DANDO GLORIA FORTALECE
    NUESTRO SER INTERIOR. 

“Y ahora, que toda la gloria sea para Dios, quien puede lograr mucho más de lo que 
pudiéramos pedir o incluso imaginar mediante su gran poder, que actúa en nosotros.  
¡Gloria a él en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las generaciones desde hoy y para 
siempre! Amén.” –  Efesios 3:20-21

CONCLUSIÓN
Para ser fortalecidos en nuestro 
ser interior necesitamos 
confianza para que Cristo 
habite en el corazón, así tener 
raíces profundas que busquen 
con inteligencia el agua y los 
nutrientes para vivir, buscando 
cada día, comprender y valorar 
Su amor, para así vivir dando 
gloria con la alabanza profunda 
de nuestra vida.
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