


Fortaleza en las aflicciones
TEMA 1TEMA 1TEMA 1TEMA 1

“Pero como estaba angustiado, se puso a orar con más fervor y su sudor 
era como gotas de sangre que caían a tierra.”  — Lucas 22:44 NVI

1. AUN JESÚS SINTIÓ AFLICCIÓN

“Luego de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, Dios mismo, 
el Dios de toda gracia que los llamó a su gloria eterna en Cristo, los 

restaurará y los hará firmes, fuertes y estables”. 

– 1 Pedro 5:10.

INTRO
Elías fue usado por Dios en 3 grandes eventos: predecir la sequía, hacer llover y 
eliminar a 400 profetas de Baal (entre otros), luego se sintió afligido enormemente 
por la amenaza de muerte de Jezabel, debido a esto se escondió en una cueva 
buscando la presencia de Dios, lamentándose por su realidad, ser el “único” profeta 
que quedaba (pues Abdías había escondido un remanente de 100 profetas y él 
no lo sabía), finalmente el Señor se le presenta como un viento apacible dándole 
fortaleza para una nueva misión, indicándole el camino por donde debe andar.  A 
través de este mensaje, identifiquemos que debemos hacer para ser fortalecidos en 
medio de las aflicciones.

Texto Bíblico 1 Reyes 19:1-18

Versículo Clave 
“El ángel del Señor regresó y, tocándolo, le dijo: «Levántate y come, porque te espera 
un largo viaje». 8 Elías se levantó, comió y bebió. Una vez fortalecido por aquella comida, 
viajó cuarenta días y cuarenta noches hasta que llegó a Horeb, el monte de Dios.” 
- 1 Reyes 19:7-8

Antes de ir a la cruz a mostrar su más grande acto de amor, fue tal su aflicción 
que sudó gotas de sangre, esto demuestra que aun antes de cumplir nuestros 
propósitos pasaremos por momentos de tristeza.
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Elías nos enseña que se fue hasta el monte de Dios buscando su presencia, y en 1 Reyes 
19:11 y 12 rectifica que Jehová no se encuentra en el caos, el terremoto o en el fuego de las 
pruebas, sino en la paz de su presencia que es similar a una suave brisa. 

Veamos dos ejemplos en la Biblia:

En Lucas 22, Jesús nos muestra una vez más su ejemplo al buscar al Padre en su tristeza, 
pues como dice la Palabra, cuando Jesús estaba en agonía oraba más intensamente. 

“Elías se asustó y huyó para ponerse a salvo.” —  1 Reyes 19:3a NVI

“Elías se levantó, comió y bebió. Una vez fortalecido por aquella comida, 
viajó cuarenta días y cuarenta noches hasta que llegó a Horeb, el monte 
de Dios.” —  1 Reyes 19:8 NVI

3. SIEMPRE HAY OTRAS PERSONAS 
EN SITUACIONES PEORES A LA NUESTRA

EJEMPLO 1

EJEMPLO 2

2. ¿QUÉ HACES TÚ CUANDO TE AFLIGES?

“Él respondió: —Me consume mi amor por ti, SEÑOR Dios de los Ejércitos. 
Los israelitas han rechazado tu pacto, han derribado tus altares y a 
tus profetas los han matado a filo de espada. Yo soy el único que ha 
quedado con vida, ¡y ahora quieren matarme a mí también! El SEÑOR le 
ordenó: —Sal y preséntate ante mí en la montaña, porque estoy a punto 
de pasar por allí. Mientras estaba allí, el SEÑOR pasó y vino un viento 
recio, tan violento que partió las montañas y destrozó las rocas, pero el 
SEÑOR no estaba en el viento. Después del viento hubo un terremoto, 
pero el SEÑOR tampoco estaba en el terremoto. Tras el terremoto vino 
un fuego, pero el SEÑOR tampoco estaba en el fuego. Y después del 
fuego vino un suave murmullo. Cuando Elías lo oyó, se cubrió el rostro 
con el manto y, saliendo, se puso a la entrada de la cueva. Entonces 
oyó una voz que le dijo: —¿Qué haces aquí, Elías? Él respondió: —Me 
consume mi amor por ti, SEÑOR Dios de los Ejércitos. Los israelitas han 
rechazado tu pacto, han derribado tus altares y a tus profetas los han 
matado a filo de espada. Yo soy el único que ha quedado con vida, ¡y 
ahora quieren matarme a mí también! El SEÑOR le dijo: —Regresa por el 
mismo camino y ve al desierto de Damasco. Cuando llegues allá, unge 
a Jazael como rey de Aram y a Jehú, hijo de Nimsi, como rey de Israel; 
unge también a Eliseo, hijo de Safat, de Abel Mejolá, para que te suceda 
como profeta. Jehú dará muerte a cualquiera que escape de la espada 
de Jazael y Eliseo dará muerte a cualquiera que escape de la espada de 
Jehú. Sin embargo, yo preservaré a siete mil israelitas que no se han 
arrodillado ante Baal ni lo han besado.” —  1 Reyes 19:10 - 18
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La aflicción es una realidad que 
todos enfrentamos, incluso 
personajes bíblicos como Elías y 
Jesús, quienes no fueron ajenos 
a ella. Sin embargo, en medio de 
nuestras tristezas y abatimientos, 
debemos aprender de sus 
ejemplos. Así como Elías buscó 
la presencia de Dios en medio 
de su desesperación y Jesús oró 
intensamente en su angustia, 
nosotros también debemos 
dirigirnos a nuestro Padre celestial 
en busca de consuelo y fortaleza.

CONCLUSIÓN

Hay personas que seguramente se sintieron afligidas muchas veces al ver su 
condición, pero ellos no se dejaron derribar por ello; nosotros muchas veces 
pensamos que solo tenemos problemas y cosas difíciles creyendo que no habrá 
un mañana y no buscamos darle solución ni buscamos la presencia de Dios. 

“El ángel del Señor regresó y, tocándolo, le dijo: «Levántate y come, 
porque te espera un largo viaje; El Señor le dijo: — Regresa por el mismo 
camino y ve al desierto de Damasco. Cuando llegues allá, unge a Jazael 
como rey de Aram.”  — 1 Reyes 19: 7,15

4. EQUÍPATE PARA UNA NUEVA MISIÓN

Recuerda que Dios le mandó un ángel a Elías para llevarle provisión de alimentos, 
darle fuerzas y ánimo para continuar el camino a pesar de que él quería incluso 
morirse. Cuando Elías finalmente encontró en ese silbido apacible a Jehová, recibió 
nuevas fuerzas e indicaciones para continuar con su propósito en una nueva misión.  

Ten una actitud diferente en los momentos de tristeza.
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INTRO
¿QUÉ ES FORTALEZA?

•	 Se conoce como fortaleza a la fuerza, vigor, firmeza, resistencia.
•	 Trata de vencer el temor.
•	 Fortaleza es un lugar fortificado, organizado para la defensa de una nación.

 
¿QUÉ ES PROCESO?
La palabra proceso es de origen latino, del vocablo processus, de procedere:
Pro (para adelante) y cere (caer, caminar), lo cual significa progreso, avance, 
marchar, ir adelante, ir hacia un fin determinado.

Caminar con Dios no es una línea recta, a veces es desorientador y parece que 
no va a terminar, pero Él te dará la fortaleza, la fuerza que necesitas para seguir 
adelante, siguiendo el proceso; pues Dios que es perfecto se enfocó en ti y no te 
dejará a medias hasta que haga contigo lo que dijo que iba a hacer. A continuación, 
te presentaremos tres personajes Bíblicos que fueron fortalecidos en Dios en medio 
de su proceso.

Texto Bíblico Salmos 18:1-3

Fortaleza en los procesos

TEMA 2TEMA 2TEMA 2TEMA 2

1. DAVID: DEMOSTRÓ RESISTENCIA
“Es mi Dios, la roca en que me refugio. Es mi escudo, el poder que me 
salva,  ¡mi más alto escondite! Él es mi protector y mi salvación. 
¡Tú me salvaste de la violencia!”  — 2 Samuel 22:3

“Luego de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, Dios mismo, 
el Dios de toda gracia que los llamó a su gloria eterna en Cristo, los 

restaurará y los hará firmes, fuertes y estables”. 

– 1 Pedro 5:10.

Versículo Clave 
“¡Cuánto te amo, Señor, fuerza mía!” 
- Salmos 18:1

Este versículo es un cántico de alabanza de David tras ser liberado de sus enemigos. 
(Golita, Saúl, Absalón etc.); además David clamó a Dios en medio de su angustia, 
reconociendo que su liberación provino de Dios.
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Cada título que David le da a Dios está basado en su experiencia, él confió y sintió 
la mano de Dios a su favor, la cual trajo fortaleza a su vida, como resultado David 
expresa su máxima alabanza. 

La resistencia de David y la que nosotros podemos tener, nos permite “empujarnos”, 
ayudarnos a seguir adelante cuando estamos fatigados, sufriendo o nos sentimos 
al límite. Sabiamente, alguien dijo: “un mar en calma nunca ha hecho a un marinero 
habilidoso” las tormentas despiertan las habilidades y estimulan creatividad, la 
prudencia y la fortaleza de espíritu o entereza de carácter.

Josué fue uno de los ayudantes de Moisés siendo uno de sus comandantes 
en su marcha de Egipto hacia el desierto; Moisés lo eligió para ir con él al Monte 
Sinaí, donde se iba a encontrar con Dios, pero Josué se quedó a mitad de camino.

Moisés nuevamente volvió a subir al Monte para recrear las tablas, pero en esta 
ocasión Josué se quedó en el campamento cuidando que el pueblo israelita 
no cambiará sus creencias.

Él fue uno de los 12 espías enviados por Moisés a Canaán, siendo junto a Caleb 
el único que trajo un informe positivo sobre la ciudad; Dios siempre estuvo 
preparando a Josué en su camino para llegar al propósito que tenía con él, 
acompañó a Moisés en su trayectoria hacia la tierra prometida donde obtuvo 
grandes aprendizajes que le sirvieron para ser un gran líder y conquistar ciudades.

Josué se puso a disposición de Dios para hacer Su obra (llevar al pueblo a la tierra 
prometida), se vio fortalecido en Dios donde pudo recobrar ánimo y tuvo la plena 
confianza de que Dios iría con él.

Los hombres de ánimo como Moisés son una bendición. Moisés sabía que Josué 
podría estar vacilando, así que lo animó y lo empujó a ser más de lo que quizás 
pensó que podría ser. Dios usa personas alentadoras para ayudarnos a cumplir 
el destino que tiene para nosotros.

Dios está al tanto de todo lo que estás viviendo en este preciso momento y todo 
lo que pasará con tu vida en el futuro, por eso sigue adelante, no abandones. 
Él conoce la mejor forma de sacarle provecho a cada situación que rodea tu vida 
con el fin de que seas perfeccionado.

2. JOSUÉ: TUVO DISPOSICIÓN PARA APRENDER
“Sean fuertes y valientes. No teman ni se asusten ante esas naciones, 
pues el Señor su Dios siempre los acompañará; nunca los dejará ni los 
abandonará”  — Deuteronomio 31:6
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CONCLUSIÓN
Los procesos son un mapa experimental de crecimiento, cada situación te llevará a ser 
más fuerte; ya no vas a sufrir tanto como la primera vez, continúa respirando y recuerda 
el proceso tiene que ver con Dios, Él te va a dar la fortaleza, te va a mantener, resiste 
como David, aun cuando tus enemigos te pisen los talones clama al Señor; empújate 
hacia adelante y adora a quien te ha hecho libre de tus angustias.

Nadie dice “ya aprendí” “ya no me equivoco más” necesitas estar dispuesto a aprender, 
así como Josué, Dios lo preparó para hacer su obra, Él te dará las fuerzas necesarias 
para que no abandones, Él sacará provecho de cada situación por la que atraviesas 
para perfeccionarte y conquistar aquello que tiene para ti, porque el Señor tu Dios está 
contigo y no te dejará ni te desamparará. 

No te preocupes por lo que hoy vives, alégrate en el Señor, Él te da la fuerza para 
soportar, pues es quien tiene el control de tu proceso, anima a otros, fortalece a los 
demás con tu alegría y confianza en el Señor, no temas, Él siempre te ayudará, espera 
en Él y con Él.

Aun cuando Pablo estaba en necesidad, o en lugares difíciles como la prisión en Roma, 
él estaba contento, Pablo aprendió a vivir humildemente en la abundancia y a 
contentarse con lo que tenía, aprendió el secreto de vivir en cualquier situación, 
sea con el estómago lleno o vacío, con mucho o con poco.

Dios siempre estuvo con Pablo, cada lugar que pisaba tenía una prueba para él, pero
el Señor le animaba y le fortalecía, mostrándole que cada proceso tenía su recompensa: 
¡La expansión del Evangelio!

Por lo cual, Pablo aprendió a sobrevivir en cualquier situación, todo lo podía soportar 
porque cristo era quien le fortalecía, tenía la habilidad de estar contento en todas las 
cosas y para alcanzar este contentamiento, él necesitaba la fuerza de Cristo Jesús.

Es normal que te preocupes de vez en cuando; por la economía, las relaciones, la salud 
o los eventos del mundo, el problema radica cuando la preocupación es el centro de tus 
pensamientos y sentimientos, preocuparse es “ocuparse antes de” lo que indica que le 
quitas al Señor la posibilidad de reinar en tu vida. ¡Ninguna circunstancia es demasiado 
compleja de manejar por parte de Dios!.

3. PABLO: TUVO CONTENTAMIENTO 
EN MEDIO DEL PROCESO

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”  — Filipenses 4:13
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INTRO

Fortalécete empezando bien,
terminando fuerte.

¿Te acuerdas que a inicio de año te planteaste unos propósitos por cumplir? ¿Cómo 
vas con ello? ¿Ya casi los haces realidad? Los estudios arrojan que comprar las 
cosas, y hasta empezar la rutina no es garantía de continuar tres semanas después.

La realidad es que no terminamos lo que empezamos; unos proyectos se vuelven 
opcionales. Algunas personas están agotadas mentalmente por todo lo hecho 
y sucedido anteriormente en sus vidas; no le han dado despedida a cosas viejas. 
Pero, por otra parte, otros objetivos son esenciales: vivir en la carrera de la fe en 
bien y con fuerza.

Si como cristiano no tienes claro la importancia de procurar más santidad y más 
consagración en tu diario vivir, difícilmente sucederá aquello bueno que se debe 
cumplir en ti.

TEMA 3TEMA 3TEMA 3TEMA 3

Texto Bíblico Josué 3:3-5
Versículo Clave 
“Conságrense, porque mañana el Señor va a realizar grandes prodigios entre ustedes” 
- Josué 3:3-5

1. DEDÍQUESE

Israel quería una tierra prometida, pero primero debían hacer acciones que le 
revelaría quienes eran ellos antes de entrar a ella. Hoy veremos uno de los eventos 
que marcó como empezar bien y terminar con fuerza los objetivos. Consagrarse es 
un proceso, no algo que sucede de inmediato.

“Luego de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, Dios mismo, 
el Dios de toda gracia que los llamó a su gloria eterna en Cristo, 

los restaurará y los hará firmes, fuertes y estables”. 

– 1 Pedro 5:10.

“Busquen la paz con todos y la santidad, sin la cual nadie verá al Señor.”  
—  Hebreos 12:14

“Con la siguiente orden: «Cuando vean el arca del pacto del Señor su 
Dios y a los sacerdotes levitas que la llevan, abandonen sus puestos y 
pónganse en marcha detrás de ella. Así sabrán por dónde ir, pues nunca 
antes han pasado por ese camino. Deberán, sin embargo, mantener dos 
mil codos de distancia entre ustedes y el arca; no se acerquen a ella».”  
—  Josué 3:3-4
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2. BÁÑESE (SEPARACIÓN = SANTIFICACIÓN)

ABANDONEN SUS PUESTOS Y PÓNGANSE EN MARCHA DETRÁS DE ELLA

MANTENER DOS MIL CODOS DE DISTANCIA ENTRE USTEDES Y EL ARCA

CONSÁGRENSE

Solemos creer que al estar aferrados a lo que tenemos (personas, economía, 
costumbres, haciendo inventario de lo perdido, regresando a los momentos de 
fracasos o quedándonos a un lado del jordán) estaremos seguros, pero realmente 
es cuando la presencia del Señor va con nosotros, que andaremos fortalecidos aún 
en los lugares que no hemos conocido.

Muchas veces queremos ser protagonistas de los hechos, cuando Dios quiere 
que veamos sus hechos. Los obstáculos que los Israelitas tenían por delante no 
eran los enemigos cananeos, ni una ciudad amurallada, ni un ejército, sino el jordán 
que estaba desbordado y lleno de maleza (Josué 3:15). El Jordán en este caso 
representa el pasado, debido a que, si no lo pasaban el pueblo se iba a quedar 
anclado y muerto en el pasado de su esclavitud.

La distancia no era para arriesgar a los sacerdotes con el arca, o para probar, sino 
para ver lo que el Dios del arca del pacto haría en el Jordán: el mismo Dios del cielo 
lo cruzaría junto a ellos.

La palabra consagrarse aparece en la Reina Valera como “Santifíquense” mientras 
que en otras versiones aparecen como “Purifíquense” 

En este contexto el agua no se utilizaba para la higiene personal; el baño y el 
cambio de ropa simbolizaban un nuevo comienzo con el Señor. Lo que se quiere 
mostrar aquí es que hay que quitar contaminación de nuestro camino pasado.

“Lávame de toda mi maldad y límpiame de mi pecado. Purifícame con hisopo y 
quedaré limpio; lávame y quedaré más blanco que la nieve.”  — Salmos 51:2,7

Tenemos que estar limpios antes de poder seguir verdaderamente a Dios.

Otro buen ejemplo de consagración es el de David cuando confesó su pecado de 
adulterio. Se bañó y se cambió de ropa antes de adorar al Señor, esto implicaba un 
cambio de ropa, (regularmente tenían solo 1 muda de ropa)

“Entonces David se levantó del suelo y enseguida se bañó y se perfumó; 
luego se cambió de ropas y fue a la casa del Señor para adorar. Después regresó 
al palacio, pidió que le sirvieran alimentos y comió..”  — 2 Samuel 12:20

“Por su parte, los sacerdotes que portaban el arca del pacto del Señor 
permanecieron de pie en tierra seca, en medio del Jordán, mientras todo 
el pueblo de Israel terminaba de cruzar el río por el cauce totalmente 
seco.”  —  Josué 3:17

“Josué ordenó al pueblo: «Conságrense, porque mañana el Señor va a 
realizar grandes prodigios entre ustedes».”  —  Josué 3:5
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2. CONFIESE

¿QUÉ PENSAMOS QUE ES CONFESAR?

HAY OTROS QUE NECESITAN ESCUCHAR NUESTRA CONFESIÓN

Confesar es aclamar y declarar, pero también significa extender la mano. 
Cuando los jefes de las tribus sacaron las piedras recordaron al Dios que se hizo 
presente cruzando el jordán. Cuando recordamos que Jesús es quien nos ayuda 
en todas las áreas de nuestra vida, recordamos que lo entregó todo por nosotros 
y que es Dios. Confesar mantiene la memoria fresca y la motivación.

Recordemos lo bueno que ha hecho Dios con nosotros para que nos proyectemos 
a lo bueno que está por venir.

“Entonces Josué reunió a los doce hombres que había escogido de las 
doce tribus y dijo: «Vayan al centro del cauce del río hasta donde está el 
arca del Señor su Dios y cada uno cargue al hombro una piedra. Serán 
doce piedras, una por cada tribu de Israel, y servirán como señal entre 
ustedes. En el futuro, cuando sus hijos les pregunten: “¿Por qué están 
estas piedras aquí?”, ustedes responderán: “El día en que el arca del 
pacto del Señor cruzó el Jordán, las aguas del río se dividieron frente a 
ella. Para nosotros los israelitas, estas piedras que están aquí son un 
recuerdo permanente de aquella gran hazaña".”  —  Josué 4:4-7

CONCLUSIÓN
Josué 3:3-5 nos enseña la importancia 
de fortalecernos tanto al comenzar 
como al terminar. La idea central es 
que, para alcanzar los propósitos 
y metas que nos proponemos, es 
esencial dedicarnos a Dios, separarnos 
y purificarnos de las cargas del pasado, 
y confesar y recordar las maravillas que 
Él ha hecho en nuestras vidas. Este 
proceso de fortalecimiento es un camino 
de consagración que nos permite 
enfrentar lo que nosotros no podríamos 
lograr por nuestra cuenta; situaciones 
aparentemente imposibles con la 
confianza en que Dios hará posible.

GRANDES PRODIGIOS O GRANDES MARAVILLAS

Chuck Swindoll, pastor, autor, educador, predicador de radio y fundador de Insight 
for Living, decía que enfrentamos una serie de grandes oportunidades disfrazadas 
de situaciones imposibles. Creo que esto es verdad, pero también creo que es allí 
donde aparece el Señor para hacer posible lo imposible.
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INTRO

Fortalécete Alimentando bien tu mente
Versículo Clave:
“Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce mis ansiedades. Fíjate 
si voy por un camino que te ofende y guíame por el camino eterno.” —  Salmos 139:23-24

¿Qué cosas están cogiendo moho en tu cabeza, que aun si las intentas sacar 
reaccionan y se tuercen? En este tiempo escuchamos mucha preocupación por 
la contaminación del agua, del aire, del medio ambiente en general, pero hay 
una contaminación mucho más importante por la cual debemos preocuparnos; la 
contaminación mental. El salmista estaba interesado por saber cómo estaban sus 
pensamientos, de cómo estaba alimentada su mente.

Miremos a continuación los resultados en nuestra fortaleza cuando alimentamos 
bien y cuando alimentamos mal nuestra mente.

TEMA 4TEMA 4TEMA 4TEMA 4

“Luego de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, Dios mismo, 
el Dios de toda gracia que los llamó a su gloria eterna en Cristo, 

los restaurará y los hará firmes, fuertes y estables”. 

– 1 Pedro 5:10.

1. RESULTADOS DE ALIMENTAR
MAL NUESTRA MENTE
HECHOS 5: 1- 11
¿Cuál fue el problema de Ananías y Safira? ¿No dar todo lo que tenían, o fingir 
que lo daban todo? Darlo todo es estar seguro de que doy siempre lo mejor de mí 
a Dios y lo preparo. 

El diablo te puede alimentar la mente: llenar (del griego- plédso), embeber, influir, 
proveer del diablo, él tergiversa la verdad, le echa más leña al fuego, convierte 
tentaciones en opciones. 

Ananías y Safira se llenaron de avaricia y mentira, lo que produjo muerte en su vida; 
ten presente que la avaricia o en griego Pleonexia, es el apetito insaciable de cosas 
de carácter material, es un deseo permanente de expansión, un estado constante 
de insatisfacción que empuja al deseo a traspasar lo inmediatamente dado; 
pensando que tiene mayores merecimientos que los demás para acapararlo todo.

No dejes que el deseo de alcanzar cosas te aleje del Dios que te las da.

“—Ananías —le reclamó Pedro —, ¿cómo es posible que Satanás haya 
llenado tu corazón para que mintieras al Espíritu Santo y te quedaras 
con parte del dinero que recibiste por el terreno?”  —  Hechos 5:3
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2. RESULTADOS DE ALIMENTAR 
BIEN NUESTRA MENTE

3. TEN LA MENTE DE CRISTO

DANIEL 1:8 -16

DANIEL 1:17 -21

¿Quiénes eran Daniel y sus amigos antes del exilio? Daniel 1:4 los describe como 
muchachos en quienes no había tacha alguna, de buen parecer, enseñados en toda 
sabiduría, sabios en ciencia y de buen entendimiento, e idóneos para estar en el 
palacio del rey. 

El mundo te va a escoger por tu capacidad en Dios y te va a confrontar cuando no 
hagas lo que ellos hacen. Miremos lo que pasó en Daniel. 

¿Cuál fue el resultado final en la historia de Daniel? Veamos estos textos Bíblicos.

Tener la mente de Cristo significa compartir el plan, el propósito y la perspectiva 
de Cristo, nos identificamos con el propósito de Cristo de “buscar y salvar lo 
que se había perdido” (Lucas 19:10). Compartimos el punto de vista de Jesús 
de la humildad y de la obediencia (Juan 6:38), la compasión (Mateo 9:36), y la 
dependencia de Dios basada en la oración (Lucas 5:16).

Cuando llegaron los momentos de dificultad, Daniel estuvo preparado para 
responder a estos desafíos, por eso oraba y daba gracias delante de su Dios, como 
lo solía hacer antes.

“El rey les asignó raciones diarias de la comida y del vino que se servía 
en la mesa real. Su preparación habría de durar tres años, después de lo 
cual entrarían al servicio del rey. Pero Daniel decidió no contaminarse 
con la comida y el vino del rey, así que pidió permiso al oficial en jefe 
para no contaminarse.”  —  Daniel 1:5,8

“Cuando aquellos hombres llegaron y encontraron a Daniel orando e 
implorando la ayuda de Dios.”  —  Daniel 6:11

“A estos cuatro jóvenes Dios los dotó de sabiduría e inteligencia para 
entender toda clase de literatura y ciencia. Además, Daniel podía 
entender toda visión y todo sueño.”  —  Daniel 1:17

“Cuando Daniel se enteró de la publicación del decreto, se fue a su 
casa y subió a su dormitorio, cuyas ventanas se abrían en dirección a 
Jerusalén. Allí se arrodilló y se puso a orar y alabar a Dios, pues tenía 
por costumbre orar tres veces al día.”  —  Daniel 6:10

“Porque ¿quién conoció la mente del Señor? ¿Quién le instruirá? 
Más nosotros tenemos la mente (Noús: entendimiento) de Cristo.” 
—  1 corintios 2:16
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CONCLUSIÓN
Fortalecer nuestra mente es esencial para mantener una conexión saludable 
con Dios y evitar la contaminación mental que puede conducir a decisiones 
destructivas. Alimentar mal nuestra mente, como lo ilustra el caso de 
Ananías y Safira, puede llevarnos por el camino de la avaricia y la mentira, 
produciendo resultados perjudiciales. Por otro lado, alimentar bien nuestra 
mente, como lo hizo Daniel al rechazar la comida del rey y buscar a Dios 
en oración, conduce a la adquisición de conocimiento, inteligencia y 
entendimiento divino. Finalmente, la exhortación es tener la mente de Cristo, 
compartiendo su plan, propósito y perspectiva, identificándonos con sus 
valores y dependiendo de Dios en todo momento. La búsqueda constante de 
tener la mente de Cristo nos guiará hacia decisiones y acciones alineadas con 
los principios divinos.
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