
TESTIMONIOSALIANZA
Cada vez que alguien nos lastima emocional o físicamente nuestra reacción humana es desarrollar una 
actitud y un sentimiento negativo frente al victimario y posiblemente frente a otras personas, pero en 
este testimonio, Cornelia Navarro nos muestra cómo logró superar esta situación.

TEMA

Elegir amar cuando somos heridos
ENLACE VIDEO vimeo....vivirparaamar

TEXTO BÍBLICO
“—Esta enfermedad no va a terminar en muerte, sino que ha de servir para mostrar la gloria de Dios, y también la 
gloria del Hijo de Dios.” -Juan 11:4b DHH

PREGUNTAS
• ¿Por qué Cornelia puede tener “buenos recuerdos” de la situación tan fatal que vivió?
• Según afirma Cornelia, ¿cómo le ayudó a “formar su vida” ésta difícil experiencia?
• ¿Qué efecto produjo en ella las acciones de amor de tantas personas cuando estuvo cerca de la muerte?
• Si no podemos controlar el hecho de que existan personas dispuestas a agredir, ¿qué cosas sí podemos                      

controlar?
• Vemos que Cornelia habla sin odios ni resentimientos y no titubea en decir que perdonó a su agresora, ¿cómo 

puede ser esto posible?

CONCLUSIÓN Y APLICACIÓN
Cuando somos lastimados y agredidos siempre tenemos dos caminos que tomar; el camino de la venganza, el 
dolor y el resentimiento o el camino de la libertad y el perdón. Piense en una situación en la cual usted u otra 
persona haya sido agredida, ahora reflexione ¿cómo debe ser la respuesta frente a esta agresión?

ORACIÓN
Señor Jesús te adoramos porque nos diste tu amor hasta la muerte, en tus heridas hallamos perdón y salvación, 
ayúdanos a aprender de ti y a vivir en libertad, llevando de tu amor a otras personas, Amén.


